
Werne. Die Füße verrichten 
den ganzen Tag Schwerst-
arbeit, tragen ihren Besit-
zer durchs ganze Leben, 
werden aber noch viel zu 
häufi g stiefmütterlich be-
handelt. Wie wichtig jedoch 
eine professionelle Fuß-
pfl ege nicht zuletzt auch 
zur Vorbeugung von Schä-
den an den Füßen ist, weiß 
Bente Kaup, die zu Beginn 
des Jahres gemeinsam mit 
ihrem Mann Andreas an 
der Steinstraße eine podo-
logische Praxis eröffnete. 
Auch wenn Schädigungen 
wie eingewachsene Nägel, 
Hühneraugen, Fuß- und 
Nagelpilz oder andere be-
reits vorliegen, führt der 
Weg zum Podologen. Ziel 
des Podologen ist die Er-
haltung, Verbesserung und 
Wiederherstellung der nor-
malen Funktion von Haut 
und Nägeln der Füße. Erst 
seit 2002 gibt es dieses 
Berufsbild - für den Podo-
logen schreibt der Gesetz-
geber im Gegensatz zur 
reinen Fußpfl ege eine zwei-
jährige Ausbildung mit Ab-
schluss Staatsexamen vor, 
und da die Podologie  - die 
Wissenschaft des Fußes 
- zu den medizinischen 
Heilberufen gehört, unter-
liegen die Praxen strengen 
Vorschriften und Kontrollen 
der Gesundheitsämter und 
Krankenkassen. Dazu ge-
hört beispielsweise, dass 
Bente Kaup ihre Geräte mit 
einem speziellen Sterilisator 
- dem „Auto-Clave“ - steri-

lisieren und einschweißen 
muss. So kann der Pati-
ent sicher sein, dass keine 
Krankheitserreger, Pilze 
und Bakterien übertragen 
werden können.

Begleitet durch eine indi-
viduelle und kompetente 
Beratung bieten Bente 
und Andreas Kaup unter 
anderem eine Fußanalyse, 
die Behandlung von ein-
gewachsenen Nägeln, von 
Hühneraugen sowie von 
Nagel- und Fußpilzerkran-
kungen an. Darüber hin-
aus individuell angepasste 
Druckentlastungen (Orthe-
sen) oder spezielle Span-
gentechniken bei schweren 
Fällen entzündeter Nägel, 
bei leicht eingewachsenen 

Fußnägeln oder auch bei 
Rollnägeln. Auch Risiko-
Patienten wie Diabetiker, 
Rheumatiker oder Men-
schen, die blutgerinnungs-
hemmende Medikamente 
einnehmen, profi tieren von 
den fundierten Kenntnissen 
der Podologin.

Bei einer entsprechenden 
Heilmittelverordnung rech-
net Bente Kaup ihre Leistun-
gen mit den Krankenkassen 
ab. Patienten mit Diabetes 
mellitus erhalten von ihrem 
Arzt eine Heilmittelverord-
nung, wenn ein Diabetes 
mellitus vorliegt, eine Angi-
opathie (Gefäßerkrankung) 
oder auch eine Neuropathie 
(Nervenschädigung). „Dar-
über hinaus müssen für die 
Heilmittelverordnung keine 
Hautschädigungen - der 
Fachmann sagt Wagner 0 
- vorliegen“, erläutert Bente 
Kaup zur Kassenabrech-
nung.

Zu fi nden ist die Praxis 
von Bente und Andreas 
Kaup über der Drogerie „Ihr 
Platz“. Zudem kommen die 
Podologen nach entspre-
chender Terminvereinba-
rung auch zu den Patienten 
nach Haus. thw

Öffnungszeiten: Montags 
und donnerstags 9.30 

bis 13 und 15 bis 17 Uhr; 
dienstags 9.30 bis 13

und 14 bis 16 Uhr;
mittwochs und freitags 

9.30 bis 13 Uhr.
 927190 oder 

0178/1301544

Zu Beginn des Jahres eröffnete Bente Kaup gemeinsam mit Ehemann Andreas ihre 
podologische Praxis an der Steinstraße. Zuvor hatte sie zweijährige Ausbildung ab-
solviert und mit dem Staatsexamen abgeschlossen. Erst seit 2002 gibt‘s das Berufs-
bild des Podologen. Fotos (2): thw

Mit der Praxis Kaup im 
Wortsinn immer „gut zu Fuß“ 

Ehepaar Kaup führt seit Januar seine podologische Praxis

abc-Betriebsberatung - das ist
der sichere Weg in die Selbstständigkeit

Seit nunmehr drei Jah-
ren gibt es jetzt die abc-
betriebsberatung an der 
Südmauer 26 in Werne. 
Inhaber Dietmar Felski 
hat in dieser Zeit eine 
große Anzahl von Exis-
tenzgründern auf ihren 
Weg in die Selbständig-
keit begleitet.

„Wir sind bemüht, jeden 
Existenzgründer zunächst 
mit den Chancen und Ri-
siken einer Selbstständig-
keit vertraut zu machen“, 
erläutert Dietmar Felski. 
Der richtige Einstieg in die 
Selbstständigkeit erleichtert 

dem Gründer natürlich den 
Aufbau seiner Existenz. 
Da hilft das modulare Pro-
gramm der abc-betriebs-
beratung sehr. „Wir geben 
zunächst den Gründungsin-
teressierten die Möglichkeit, 
sich in einem Existenzgrün-
derseminar mit den Struk-
turen einer Selbstständig-
keit vertraut zu machen“, 
sagt Dietmar Felski. Diese 
Seminar führen wir sowohl 
für die Agentur für Arbeit 
durch, als auch für die vie-
len interessierten Existenz-
gründer, die ALG II beziehen 
und für ihre Selbständigkeit 

das Einstiegsgeld bean-
tragen wollen. Seit diesem 
Jahr ist für diesen Perso-
nenkreis die Teilnahme an 
einem Existenzgründerse-
minar Pfl icht. Wir bieten 
die dreitägigen Seminare 
jeweils monatlich in Werne 
an. Der Kostenbeitrag liegt 
bei 30 Euro pro Teilnehmer. 
Dafür garantieren wir um-
fangreiches Schulungsma-
terial. Nach einem solchen 
Existenzgründerseminar 
kann der interessierte Grün-
der mit uns einen Termin zu 
einem Erstgespräch verein-
baren. Natürlich helfen wir 

dem Existenzgründer dann 
auch, seinen Unterneh-
mensplan aufzustellen. Wir 
informieren ebenso über 
die Möglichkeit einer Inan-
spruchnahme öffentlicher 
Förderprogramme zur Fi-
nanzierung der Unterneh-
mensgründung. Bei erfor-
derlichen Bankgesprächen 
begleiten wir den Existenz-
gründer selbstverständlich 
auch. „Die Existenzgründer 
schätzen unseren umfang-
reichen Service, den wir 
ihnen hier aus Werne bieten 
können“, stellt Dietmar Fel-
ski abschließend fest.

Dietmar Felski gründete 
vor drei Jahren die abc-
Betriebsberatung.

Seit drei Jahren begleitet Dietmar Felski mit großem Erfolg Existenzgründer 

Existenzgründer stellen sich vor

Nicole‘s
Kinderpartys -
immer ein Erfolg
Feste feiern mit Ihrer 

Erzieherin vor Ort

Rundum-Sorglos
Organisation und

 Durchführung
 von individuellen
 Kinder-
 geburtstagen
 Themenpartys

 Prinzessinnen-Fest/
Piraten-Party/

 Cowboy- & Indianer-
 Fete, Tier-Ralley,
 Märchenwelten
 und vieles mehr

 Betreuung der
kleinen Gäste

 während Ihrer
 Familienfeier,
 Firmenevent,
 Jubiläen,
 Straßenfeste
 Kinderschminken
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Nicole
Winkelmann
Erzieherin

 0 23 89/
 92 31 61
Mobil
01 76/20 66 95 20
E-mail an: mail@nc-winkelmann.de

 - Anzeige - 

mobil
Hundepflege rund ums Fell
von der Schnauze
bis zur Pfote

• Scheren
• Trimmen, Handtrimmen
• Kämmen, Bürsten

Andrea Schulz
01 51 / 16 50 01 40
0 23 89 / 51 06 14
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Gemäß den strengen Auf-
lagen sterilisiert Bente 
Kaup alle Geräte mit dem 
„Auto-Clave“.

entspannen - wohlfühlen - geniessen

Das Wellness Studio in der InnenstadtWerne.

Wellness
im Zentrum

...im Focus der Gesundheit!

Steinstraße 9 (neben Adessa)
59368 Werne
Tel. 0 23 89 / 79 69 31
info@wellness-im-zentrum.de
www.wellness-im-zentrum.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.   9.00 - 12.30 Uhr
        u. 14.30 - 20.00 Uhr
Sa. + So. nach Vereinbarung

Der Spaziergang
im Unterdruck
Die modernste Methode
um Fett abzubauen und den
Orangenhauteffekt zu reduzieren. 
Gewichtsverlust bis zu 12 Kilo -
2 Kleidergrößen möglich!
Beratung und Information in unserem Wellness Studio

Vacu Well Hautstraffung

3 Test-Anwendungen im Unterdruck 39,-

Med. Fußpflege
Krankenkassenzulassung
Steinstr. 11 (über der Drogerie „Ihr Platz“)
59368 Werne

0 23 89 / 92 71 90
         01 78 / 1 30 15 44

Podologie

Öffnungszeiten:
Mo. u. Do. 9.30-13.00 Uhr u. 15.00-17.00 Uhr
Di. 9.30-13.00 Uhr u. 14.00-16.00 Uhr
Mi. u. Fr. 9.30-13.00 Uhr

und nach Vereinbarung • Hausbesuche

Unser Leistungsangebot für Sie:

- Fußanalyse
- Behandlung von eingewachsenen

  Nägeln
- Hühneraugenbehandlung
- Fuß- und Nagelpilzbehandlung
- Orthesen (Druckentlastung)
- Spangentechnik
- Behandlung von Risiko-Patienten

Sabine Glitza
Finanzbuchhaltung:	Rechnungslegung

Kassenführung
Buchen laufender Geschäftsvorfälle
Erstellen von
betriebswirtschaftlichen Auswertungen

Lohnbuchhaltung:	 Lohn- und Gehaltsabrechnung
Lohnsteuer-Anmeldungen
Meldungen zur Krankenkasse
und Berufsgenossenschaft

Sonstiges:	 Übernahme sämtlicher Büroarbeiten	
Schriftwechsel mit Ämtern
und Behörden
Alle Schreib- und Rechenarbeiten
Hilfe bei Engpässen

Selbstständige
Bilanzbuchhalterin

Dienstleistungen für klein- und mittelständische Betriebe

Wagenfeldstraße 24 · 59394 Nordkirchen
(0 25 96) 27 97 · Mobil: (01 78) 9 72 69 35

E-Mail: s.glitza@freenet.de


